
P4 Multimorbidität 

(mind. 3 versch. Diagnosen)  P4 (max. 4 x jährlich) keine Abrechnung erforderlich, 

Pauschale für multimorbide Patienten nur AOK/IKK (15€) 

  

Gruppe 1  Atherosklerose der Extremitätenarterien 

I70.21 Atherosklerose der Extremitätenarterien: Becken-Bein-Typ, 
Gehstrecke 200 m und mehr, Stadium IIa nach Fontaine 

Gruppe 2 Chronische Nierenkrankheit 

N18.1 Chronische Nierenkrankheit, Stadium 1 

Gruppe 3 Chronischer Schmerz 

R52.2           Sonstiger chronischer Schmerz 
 

R52.1           
 

Chronischer unbeeinflussbarer Schmerz 

F45.40         Anhaltende somatoforme Schmerzstörung 
 

F45.41         Chronische Schmerzstörung mit somatischen und psychischen 
Faktoren 

Gruppe 4 Diabetes mellitus 

E10.80          Diabetes Typ1: Mit nicht näher bezeichneten Komplikationen: Nicht als 
entgleist bezeichnet 

E11.80 Typ 2: Mit nicht näher bezeichneten Komplikationen: Nicht als entgleist 
bezeichnet 

Gruppe 5 Chronische Erkrankungen der Lebe 

B18.8 Sonstige chronische Virushepatitis 

Gruppe 6 Chronische Erkrankungen der Lunge 

J96.19 Chronische respiratorische Insuffizienz, anderenorts nicht klassifiziert: 
Typ nicht näher  
bezeichnet 

Gruppe 7 Hypertonie 

I11.90 Hypertensive Herzkrankheit ohne (kongestive) Herzinsuffizienz: Ohne 
Angabe einer  
hypertensiven Krise 

Gruppe 8 Kardiologische Erkrankungen 

I47.1 Supraventrikuläre Tachykardie 

I48.0 Vorhofflimmern, paroxysmal 

I25.8 Sonstige Formen der chronischen ischämischen Herzkrankheit 

I25.10 Atherosklerotische Herzkrankheit: Ohne hämodynamisch wirksame 
Stenosen 

Gruppe 9 Metastasen 

C79.88 
 

Sekundäre bösartige Neubildung sonstiger näher bezeichneter 
Lokalisationen 

C77.1 Sekundäre und nicht näher bezeichnete bösartige Neubildung: 
Intrathorakale Lymphknoten 

C77.2 Sekundäre und nicht näher bezeichnete bösartige Neubildung: 
Intraabdominale Lymphknoten 

Gruppe 10 Neurologische Erkrankungen 

I69.8 Folgen sonstiger und nicht näher bezeichneter zerebrovaskulärer 



Krankheiten 

G37.0 Diffuse Hirnsklerose 

G25.81 Syndrom der unruhigen Beine [Restless-Legs-Syndrom] 

G35.20 Multiple Sklerose mit primär-chronischem Verlauf: Ohne Angabe einer 
akuten Exazerbation oder Progression 

Gruppe 11 Arthrose  

M19.95 Arthrose, nicht näher bezeichnet: Beckenregion und Oberschenkel 
[Becken, Femur, Gesäß, Hüfte, Hüftgelenk, Iliosakralgelenk] 

Gruppe 12 Osteoporose 

M48.50 Wirbelkörperkompression, anderenorts nicht klassifiziert: Mehrere 
Lokalisationen der Wirbelsäule 

M80.80 Sonstige Osteoporose mit pathologischer Fraktur: Mehrere 
Lokalisationen 

Gruppe 13 Mittelgradige/Schwere Depression 

F32.1 Mittelgradige depressive Episode 

Gruppe 14 Zustand nach Transplantation 

Gruppe 15 Brustkrebs 

C50.8 Bösartige Neubildung: Brustdrüse, mehrere Teilbereiche überlappend 

Gruppe 16 Rheumatoide Arthritis 

M06.40 Entzündliche Polyarthropathie: Mehrere Lokalisationen 

M06.90 Chronische Polyarthritis, nicht näher bezeichnet: Mehrere 
Lokalisationen 

Gruppe 17 Chronisch entzündliche Darmerkrankungen 

K50.82 Crohn-Krankheit der Speiseröhre und des Magen-Darm-Traktes, 
mehrere Teilbereiche betreffend 

K51.8 Sonstige Colitis ulcerosa 

K51.4 Inflammatorische Polypen des Kolons 

Gruppe 18 Dekubitus 

L89.98 Dekubitus, Grad nicht näher bezeichnet: Sonstige Lokalisationen der 
unteren Extremität 

 

 

 

 


